Ein Ort fir personliche
Lebensgestaltung im Alter

KURSE August 2026 — Juli 2027

Montag, 17. August 2026 bis 12. Juli 2027, im Malzimmer (3. OG)
Wachentlich / Ausfalltage: Alle Feiertage und Schulferien

Kursleitung: Brigitta Neukom Kurszeiten: Teilnehmende:
08.45 -10.00 Uhr Bewohnende & Interessierte
10.15-11.30 Uhr Bewohnende Alters- u. Pflegeheim

Dienstag, das ganze Jahr liber im Malzimmer (3. OG), gemdss Aushang

Waochentlich

Kursleitung: Peter Blichi Kurszeiten: Teilnehmende:
09.30-11.00 Uhr Kraftvolles Uben / Bew. & Interessierte
13.30-14.30 Uhr Beschauliches Uben/ Bew. & Interessierte
14.45 — 15.45 Uhr Beschauliches Uben/ Bew. & Interessierte

Dienstag, 18. August 2026 — 13. Juli 2027 im Grossen Saal (UG)

Waochentlich / Ausfalltage: Alle Feiertage und Schulferien
Kursleitung: Stephany Rickenbach Kurszeiten: wochentlich Teilnehmende:

16.20h — 17.30h Bewohnende & Interessierte

Mittwoch, 19. August 2026 bis 14. Juli 2027, im Grossen Saal (UG)
Wadchentlich / Ausfalltage: Alle Feiertage und Schulferien

Kursleitung: Sabine Schaer Kurszeiten: Teilnehmende:
08.45 - 09.45 Uhr Bewohnende Alters- u. Pflegeheim
09.45 - 10.35 Uhr (im Sitzen) Bewohnende Alters- u. Pflegeheim
10.45 - 11.45 Uhr Bewohnende & Interessierte

Freitag, 21. August 2026 bis 15. Juli 2027, im Malzimmer (3. OG)

Wadchentlich / Ausfalltage: Alle Feiertage und Schulferien
Kursleitung: Erich Brandenberger Kurszeiten: Teilnehmende:

09.30—-11.00 Uhr Bewohnende & Interessierte

Freitag, 21. August 2026 bis 16. Juli 2027, im Grossen Saal (UG)

Wochentlich / Ausfalltage: Alle Feiertage und Schulferien

Kurszeiten: Teilnehmende:
Kursleitung: Daiane Vassella 09.30 - 10.30 Uhr Bewohnende & Interessierte

Kosten pro Mal fiir externe Teilnehmende:

Malen: CHF 30.- Therapeutische Sprachgestaltung: CHF 30.-

Eurythmie: CHF 20.- Arbeiten mit Ton: CHF 30.- zuzliglich Material
Carnets a 5 und 10 Bons kénnen bei der Administration bezogen werden. Vor dem Kurs ist jeweils ein Bon dem
Kursleitenden abzugeben.

Chorsingen Teilnahme an Auffiihrungen im Sonnengarten.

Formenzeichnen CHF5.- Der Beitrag ist direkt beim Kursleitenden zu bezahlen.

Einschreibung und Teilnehmendenlisten
Die Teilnehmenden sind gebeten sich jeweils flir den Kurs einzuschreiben. Die entsprechenden
Teilnehmendenlisten werden wdchentlich vor dem Kurstag an der Infotafel ausgehangt.
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