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Sonntag
2. November
14.30 Uhr

Portrait-Theater
Der Doktor und sein Regenschirm
Rudolf Steiner, die GA und der 
Weltenhumor von und mit Eunike 
Engelkind

Freitag
7. November
14.30 Uhr

Vernissage
Wollbilder im Märchenland
Ausstellung von Claudia Bechinger

Donnerstag
13. November
9.00 Uhr
und 
14.00 Uhr
(wird doppelt 
gehalten)

Mitarbeitenden-Weiterbildung mit
Dr. med. Karin Michael 
Grundlagen zur anthroposophi-
schen Arzneimittel – Therapie
Herzlich willkommen sind alle 
Mitarbeiter:innen, Bewohner:innen, 
Angehörige, Ärztinnen und Ärzte 
und alle Interessierten 

Freitag
14. November
18.30 Uhr

Gala-Opernabend 
Don Pasquale
Die witzige Geschichte eines 
Mannes, der von seiner vermeint-
lich jungen Frau umschwärmt wird 
– mit ihren eigenen romantischen 
Absichten
2023: Aufführung und DVD
Royal Opera House, London

Sonntag
16. November
14.30 Uhr

Konzert
Robert Schumann (1810–1856) 
und seine romantischen Topoi
Variationen über den Namen Abegg 
op.1. Arabeske in C-Dur op.18.
Sechs Konzert-Etüden komponiert 
nach Capricen von Paganini op.10.
Etüden in freier Variation über 
Beethoven WoO31. 
Flügel: Aristoteles Papadimitriou 

Samstag
22. November
14.30 Uhr

Konzert
Querflöte und Cello im Dialog
Heitere und besinnliche Melodien 
von W. A. Mozart und A. Vivaldi  
Sechs Querflöten: Antipe da Stella
Zwei Violoncelli: Antonia Hösli-
Caflisch

Sonntag
30. November
14.30 Uhr

Stabfigurenspiel
Die nordische Wunderweihnacht
Ein nordisches Legendenmärchen
Figurenspiel EinundAlles
Rebecca und Jürgen Eichelmann

Donnerstag
4. Dezember
14.30–15.30 
Uhr
Pause
16.00–17.30 
Uhr

Vortrag und Gespräch mit  
Anton Kimpfler
Wir sind nie am Ende, das Leben 
kann immer wieder neu beginnen

Kurz-Seminar 
Was können wir für den Frieden 
tun? Hemmende und förderliche 
Kräfte

Sonntag
7. Dezember
14.30 Uhr

Eurythmie
«Nur die Dichter haben es 
gefühlt, ...» 
Natur in Beziehung zu Isis, Maria, 
Sophia
Lichteurythmie-Ensemble Dornach- 
Arlesheim

Donnerstag
11. Dezember
14.30 Uhr

Betrachtung 
Lilie und Rose – der Weg von der 
Verkündigung bis zur Geburt
Ulrike Ortín

Samstag
13. Dezember
14.30 Uhr

Konzert
Der Sonnengarten-Chor singt 
erlesene Chorliteratur aus drei 
Jahrhunderten
Flügel: Margrit Knecht
Dirigentin: Gerlinde Friedrich

Samstag
20. Dezember
14.30 Uhr

Oberuferer Weihnachtsspiele
Christgeburtspiel 
Die Geschichte erzählt von der 
Verkündigung bis zur Geburt Christi 
und der Anbetung durch die  
Hirten 
Der Spielerkreis aus Eltern und 
Lehrern der Rudolf-Steiner-Schule 
Kreuzlingen

Freitag
26. Dezember
14.30 Uhr

Betrachtung zu Weihnachten
Die Erwärmung des Herzens
Cristóbal Ortín

Donnerstag
1. Januar
14.30 Uhr

Neujahrskonzert
Stefan Szpura, der erst  
12-jährige Gewinner des 
renommierten Kronberg-
Wettbewerbs
wird das Publikum mit seinem 
virtuosen Spiel am Flügel 
begeistern. Freuen Sie sich auf ein 
temperamentvolles Konzert, das 
jugendliche Frische mit meister
hafter Technik verbindet.

Sonntag
4. Januar
14.30 Uhr

Aufführung 
Kleines gesungenes Dreikönigs-
spiel 
Angelehnt an das Urbild der 
Heiligen Drei Könige wird der 
Moment der Anbetung in bewegten 
Bildern durch den Spielerkreis der 
Rudolf-Steiner-Schule München-
stein dargestellt
Herzlich eingeladen sind alle Kinder 
ab 4 Jahren!

Samstag
10. Januar
14.30 Uhr

Musik & Poesie
Traumlied und Heilige Nacht
Traumlied des Olaf Asteson  
(Altnorwegische Jenseitsvision) 
Heilige Nacht, Erzählung von  
Selma Lagerlöf (1858–1940) 
Rezitation und Lesung: Björge 
Hehner 

Donnerstag
22. Januar
14.30 Uhr

Betrachtung
Kosmische und künstliche 
Intelligenz  
Teil 1 von 2
David Schiffer

Samstag
24. Januar
14.30 Uhr

Konzert
Musik – zwischen Zeit und Raum
Klavierwerke von Beethoven, 
Medtner und Schubert
Flügel: Leonardo Fuhrmann 

Donnerstag
29. Januar
14.30 Uhr

Betrachtung
Kosmische und künstliche 
Intelligenz  
Teil 2 von 2
David Schiffer



Kulturprogramm
November 2025
bis April 2026

März 2026Februar 2026

Alters- und Pflegeheim Sonnengarten
Etzelstrasse 6, 8634 Hombrechtikon 
Telefon 055 254 45 00
info@sonnengarten.ch
www.sonnengarten.ch

Programmänderungen vorbehalten. Alle Veranstaltungen 
auf unserer Webseite: www.sonnengarten.ch

Führung durch den Sonnengarten
Bitte melden Sie sich telefonisch an. 
Wir freuen uns auf Sie.

März/April 2026

Titelbild: Claudia Bechinger  
Wollbilder im Märchenland  
November 2025 bis Mai 2026

Samstag
7. Februar
14.30 Uhr

Konzert
Mein kleiner grüner Kaktus
Ein beschwingtes Konzert mit 
Evergreens aus den 20-er und 30-er 
Jahren
Sopran: Susanne Mathys
Alt: Isabelle Gichtbrock
Flügel: Eleonora Em

Samstag
14. Februar
14.30 Uhr

Musik & Literatur
Geschichten, die das Leben 
schreibt
Texte von Erich Kästner, Karl Valen-
tin bis zu Schweizer Mundart-Reime 
Musikalisch umrahmt durch 
bekannte Melodien 
Sprecher: Hans-Peter Fehr
Flügel: Lev Vernik

Samstag
21. Februar
14.30 Uhr

Eurythmie
Fernöstlich köstlich – westlich 
ein Humorprogramm für die ganze 
Familie
Lichteurythmie-Ensemble Dornach-
Arlesheim

Sonntag
1. März
14.30 Uhr

Eurythmie
Des Lebens Fülle
Texte von W. Solovjeff, R. Hamer-
ling, C. Morgenstern und  
F. Hölderlin. Musik von J.Brahms 
und J. S. Bach 
Eurythmie: Ursula Heusser
Flügel: Anna Stettler  
Sprache: Sighilt von Heynitz 

Samstag
7. März
14.30 Uhr

Komponistenportrait
Frédéric Chopin 
in diesem Portrait verbinden sich 
biografische Texte, stimmungsvolle 
Musik und Bilder
Text: Annemarie Nater
Sopran: Beatrice Haemig 
Flügel: Corinna Hauri

Sonntag
15. März
14.30 Uhr

Pantomime
«Festival der wortlosen Komik»
BODECKER UND NEANDER
feiern ihr 30jähriges Jubiläum
Wolfram von Bodecker und Alexan-
der Neander – zwei Meisterschüler 
des legendären Marcel Marceau! 
– stehen für pointierten Humor und 
berührenden Tiefgang – ganz ohne 
Worte

Samstag
21. März
14.30 Uhr

Konzert
Trio AMIX
eine musikalische Reise durch Süd-
Osteuropa, ergänzt durch Klezmer 
und irischer Folkmusik
Klarinette, Flöten: Barbara 
Camenzind
Akkordeon: Regula Julen
Geige: Edith Stoll

Sonntag
29. März
14.30 Uhr

Musik & Poesie
Die Alchemie des Brotes
Texte von Gerhard M. Walch
Musik aus dem 16-19. Jh
Sprache: Christoph Simma
Clavichord: Mechthild Neufeld v. 
Einsiedel

Donnerstag
2. April
14.30 Uhr

Vortrag zu Ostern
Die wahre Gestalt von Brot und 
Wein
Lieven Moerman

Montag
6. April
14.30 Uhr

Musik & Literatur am Ostermontag
Solari. 7 Gestalten des Zorns 
der historische Roman von Isa Ster-
nitz wird gesprochen und verwoben 
mit dem Chor des Sonnengartens
Dirigentin: Gerlinde Friedrich
Akkordeon: Udo Auch

Sonntag
19. April
14.30 Uhr

Vortrag
Die erfüllte Mission  
Kaspar Hausers
Eckart Böhmer

Samstag
25. April
14.30 Uhr

Musik & Poesie
Christian Morgenstern – 
Lautmaler und Klangzauberer
Sprache: Marion Lieberherr
Querflöte: Joachim Pfeffinger

Vorschau: Generalversammlung Gemeinnütziger Verein 
Sonnengarten am 9. Mai 2026 um 14.30 Uhr


